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Пояснительная записка 

 

Учебный план для реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) БОУ 

«Бутаковская средняя школа» на 2024-2025 учебный год (п. 1 

организационного раздела АООП с УО и интеллектуальными нарушениями) 

основан на следующих нормативных документах: 

- Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

-Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г. 

- Письмо Министерства образования № 17-253-6 от 14.11.1988 «Об 

индивидуальном обучении больных детей». 

- Федеральный закон от 24.11.1995 г. «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

- Приказ Министерства Образования РФ №1015 от 30.08.2013 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

БОУ «Бутаковская средняя школа» организует индивидуальное 

обучение для детей с ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом по 

медицинским показаниям, для детей с ограниченными возможностями 

здоровья по медицинским показаниям и обучение на дому и разрабатывает 

свой учебный план в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Учебный план для каждого ребенка, составляется индивидуально на 

учебный год из расчёта: 

Обучение в ОУ: в 7 классе –28 часов 

Надомное обучение: в 7 классе – 10 часов в неделю, 

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального 

обучения больных детей составляет: 7 классы- 34 учебные недели 

Продолжительность учебных занятий: 

7 класс – 40 минут с учётом состояния здоровья ребёнка. 

Организация индивидуального обучения на дому ставит следующие 

задачи: 

- Обеспечение щадящего режима, рациональной и оптимальной 

организации процесса обучения больного ребенка, основанного на 

преемственности содержания, форм и методов работы и требований к 
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ребенку, учитывающих его развитие и соответствующихего состоянию 

здоровья. 

- Реализация учебных программ с учетом характера течения 

заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения. 

- Адаптация учебной нагрузки к индивидуальным функциональным 

возможностям ребенка. 

- Интегрирование усилий медиков, педагогов, родителей по вопросам 

комплексной реабилитации ребенка, сохранения его здоровья. 

Основанием для организации обучения на дому является заключение 

ПМПК и справки ВК мед. учреждения. 

При составлении индивидуального учебного плана, обучающегося 

учитываются индивидуальные психофизические особенности, его интересы, 

рекомендации ПМПК (если они имеются). 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) 

и году. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

течение последней недели учебной четверти. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется в течение последней 

недели учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

БОУ «Бутаковская средняя школа». 

Учебный план БОУ «Бутаковская средняя школа» составляется на 

основании образовательной программы школы и для выполнения 

социального заказа родителей, с целью создания благоприятных условий для 

успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с учётом 

интересов и способностей каждого путём эффективного использования 

ресурсов образовательной организации. 

Учебный план школы определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав образовательных областей и учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, образовательным областям и учебным предметам. 

Расписание занятий согласовывается с родителями ребенка и 

утверждается руководителем образовательного учреждения. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

основного общего образования  

обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

БОУ «Бутаковская средняя школа» 

на 2024-2025 учебный год 

Волковой Ольги Валентиновны 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю, 

класс 

 

7 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

1 

 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

1 

- 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

- 

0,5 

0,5 

4. Человек и 

общество  

4.1. Основы социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История отечества  

- 

1 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное искусство 

- 
- 
1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 1 

7. Труд 

(Технологиия) 

6.1. Профильный труд 2 

Итого  10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

- 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика):  

- 

Внеурочная деятельность - 

Всего к финансированию 10 

 


